
指导老师指导工作过程记录 

----兰英 

2020 年在我的毕业设计指导过程中，在当下疫情防控期间，虽然和自己指

导的学生不能面对面沟通，但，要求学生完成毕业设计的标准没有放宽松。我的

指导过程如下： 

一、毕业设计作品指导： 

毕业设计所有文档必须要 word 文档，字体按模版上的规定来，标题:微软雅

黑、二号，正文字体：宋体、小四。（如果不知道是什么字体，可以刷一下就知

道了） 

文件重命名加自己的姓名，杜绝错误。例如：1、**毕业设计任务书。2、**

毕业设计护理方案等。 

（一） 毕业设计任务书 

1、 毕业设计主题来源是自选主题，时间不能错误 

 

 

 

起   止   时   间 阶    段    内    容 

2019.09.01-2019.09.20 接受任务、查找文献资料、确定选题范围 

2019.09.21-2019.10.20 完成毕业设计任务书 

2019.10.21-2020.03.31 按照毕业设计方案遴选护理对象 

2020.04.01-2020.04.30 上交完成情境护理方案 

2020.05.01-2020.05.31 参加毕业设计答辩、整理和完整上传毕业设计资料 

2020.06.01-2020.06.30 接受毕业设计抽查 

2、根据自己所确定的个案护理题目，修改模板中的题目 

3、填写封面中的个人信息。（校外指导老师填写实习医院带教老师） 

4、毕业设计目标和主要内容——请根据自己所确定的个案，修改模板中的红色

字迹部分 

5、参考文献——基本要求如下 

（1）尽量使用 2015-2020 年的文献，保证时效性。 

（2）可以是教材、杂志、或者网站地址 

毕业设计主题来源 自选主题（√   ）   指令主题（   ）    



（3）具体格式 

 [序号]作者.论文名称[J].杂志名称，年，卷（期）：起止页码，例： 

[1] 宋 燕 波 . 机 械 通 气 病 人 的 气 管 插 管 护 理 [J]. 实 用 护 理 杂 志 ，

2016(4):176~177. 

［4］邱志军,罗小萌.基础护理技术［M］.上海：同济大学出版社，2017. 

 

（二）毕业设计护理方案 

大家只需要根据自己所确定的护理个案，替换红色部分的字就可以，比如你

的题目是《早产患儿低体温的护理方案》，就将其替换《****患者疼痛的护理方

案》。   

1. 请根据自己确定的个案，按照模板填写完成 

注意保护患者隐私，隐去患者真实名字（留姓氏）。 

2. 简要病史的特别说明（简要病史描述） 

1)主要症状与体征 ：写主要的即可（不要照抄医生的病历）。 

2）专科体查：体现专科特征。 

3)辅助检查：写阳性体征即可。 

4）初步诊断 

3．护理问题情境： 

描述患者住院过程中，某一疾病（突出护理问题）阶段性的症状、体征。 

4.分析主要/首优护理问题 

1.提出主要/首优护理问题   

采用 PSE 三段式方式描写。 

例：体温过低：32。C  与早产儿体温调节中枢发育不完善有关 

5、预期护理目标(主语市患者或家属，不是护士) 

1.患者或家属……； 

2. 

3. 

6．运用的相关护理技术（强调护士使用的技术） 

1.心电监护 

2.PICC 置管 

3.心理护理：减轻家属的紧张情绪及对预后的担心。 

http://xueshu.baidu.com/usercenter/data/author?cmd=authoruri&wd=authoruri%3A%2844e480f6f3b026ff%29%20author%3A%28%E5%AE%8B%E7%87%95%E6%B3%A2%29%20%E5%8D%97%E4%BA%AC%E5%8C%BB%E7%A7%91%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E7%AC%AC%E4%B8%80%E9%99%84%E5%B1%9E%E5%8C%BB%E9%99%A2
http://xueshu.baidu.com/s?wd=paperuri%3A%2805df0f4188ead32168f385db23703216%29&filter=sc_long_sign&tn=SE_xueshusource_2kduw22v&sc_vurl=http%3A%2F%2Fwww.cqvip.com%2Fqk%2F92529X%2F199704%2F2546493.html&ie=utf-8


7、护理记录 

相关资料 资料分析 护理目标 护理措施 评价 

日期： 

主要症状及体征： 

S1: 

S2: 

S3： 

 

 

 

O1： 

 

O2: 

 

O3： 

 

S：症状与体征 

1. 

2. 

3. 

 

 

P:护理问题 

主要或者首优护理问

题 

 

E：相关因素 

1. 

2. 

3. 

日期 1 

护理目标 1 

 

 

日期 2 

护理目标 2 

 

 

日期 N 

护理目标 N 

 

日期： 

护理措施： 

 

日期 1： 

护理效果 

 

 

日期 2： 

护理效果 

 

 

 

日期 N： 

护理效果 

注：相关资料中，“ S ”表示主观资料，“O”表示客观资料。 

8、健康教育 

1.健康教育的要点（重点） 

针对情境案例中的护理对象，分析要实现健康教育的预期目标，应着重注意

哪些方面的内容或者如何选择健康教育的方式。 

2.健康教育的主要内容 

（1）…… 

（2）…… 

…… 

3.健康教育的实施方式 

根据患者的具体情况，选择合适的健康教育方式。 

可以采用制作的个性化的健康教育卡片，需要呈现健康教育卡片的图片； 

或者采用口头教育的方式，需要说明重点及特别注意的问题等； 

也可以采用实操训练的方式，如何手把手教会患者或家属…… 

9、护理心得与感想 

描述和老师一起护理该患者，帮助其解决护理问题过程中的收获及体会，包

括专业知识和技能、职业情感、与人沟通、交往、合作等方面。主要写自己通过

护理该个案患者，自己学到了哪些专业知识，自己对护理专业有哪些认识，感受



到了哪些职业文化，存在哪些不足，以后怎么改进。字数要求在 300 字左右。 

二、毕业作品修改 

 

 

    

 

 

 
        

护理专业毕业设计护理方案 

 

 

题    目：          早产患儿低体温的护理方案               

类    别： □产品设计类  □工艺设计类  □√方案设计类 

姓    名：              杨帆                            

专    业：              护理                                           

学    号：             201663110117                                

实习医院：         岳阳市妇幼保健院                      

临床带教老师：          王 瑛                                     

校内指导老师：          杨 真                                               

日    期：            2020 年 4月 5日                         

 

 



 

二零一九年制 

 

 

早产患儿低体温的护理方案 

一、案例导入 

姓名：龙**          性别： 男            年龄： 1 小时 0分       

职业： 无           民族： 汉族          籍贯： 江西   

文化程度： 无业人员    婚姻状况：未婚      宗教： 无      

家庭住址：广东省深圳市宝安区***                                       

联系人：史**     与患者关系：父子    联系电话 136********   

入院时间：2019 年 11 月 14 日 15∶20     

入科时间：2019 年 11 月 14 日 15∶50        

记录时间：2019 年 11 月 14 日 16∶10 

简要病史：  

患儿史**之子,男,1 小时,体重 2460g, 因胎龄 35 周，生后 1小时于 10 月

14 日 15:20 抱入我科。体格检查：T：32℃，P：132 次／分，R：45 次／分。早

产新生儿外观，全身胎脂覆盖，两肺呼吸音粗，未闻及干湿性啰音，四肢末端凉，

肢端稍青紫。 

专科体查：早产新生儿外观，神志清楚，精神反应差，全身可见胎脂覆盖，

“三凹征”阴性，两肺呼吸音粗、未可闻干湿啰音，心率 132 次/分，心音有力，

率齐，未及明显杂音，腹部平坦，软，脐端无渗血，肠鸣音存在，四肢肌张力正

常，原始反射存在，四肢末端凉，肢端稍青紫。 

APGAR 评分：1分钟 8分，5分钟 10 分。 

辅助检查：血液分析：白细胞数 6.87×109／L，红细胞平均体积 102.2fL，

红细胞平均血红蛋白含量 35.0pg，红细胞平均血红蛋白浓度 342g／L，红细胞体

积分布宽度 59.4fL，红细胞体积宽度变异数 15.7。 

初步诊断：早产儿 

护理问题情境： 

患儿四肢末端凉，肢端稍青紫。助产士主诉，患儿出生后少哭，少动。 



二、分析主要护理问题 

1.提出主要护理问题   

   体温过低：与早产儿体温调节中枢发育不完善有关 

2.分析体温过低的原因 

(1)早产儿各器官发育不完善，体温易降低。 

(2)早产儿的棕色脂肪生成不足，能源物质储备少，易发生低体温。 

3.主要/首优护理问题的症状分析 

主观症状：患者年龄过小，故无主诉。 

客观症状：T：32℃，P：142 次／分，R：45 次／分。四肢末端凉，肢端稍

青紫。 

三、预期护理目标 

1.患儿体温恒定。 

2.患儿与父母有良好亲子依附关系。 

3.患儿父母掌握早产儿喂养知识。 

四、运用的相关护理技术 

1.暖箱保暖。 

2.静脉输液技术：补充液体、消炎。 

3.心理护理：减轻家属的紧张情绪及对预后的担心。 

4.静脉采血技术：检查是否有感染等情况。 

五、护理记录 

相关资料 资料分析 护理目标 护理措施 评价 



相关资料 资料分析 护理目标 护理措施 评价 

10-14 

O1: 助 产 士 主

诉，患儿出生后

少哭，少动。 

 

O2: 体温 32℃，

R：45 次／分，

四肢末端凉，肢

端稍青紫。 

 

S：症状与体征 

呼吸浅快，心律

不齐，Apgar 评

分 8分。 

P:护理问题 

主要或者首优护理

问题 

 

E：相关因素 

1.早产儿的体温

调节中枢发育不

完善； 

2.棕色脂肪生成

不足，能源物质

储备少，易发生

低体温。 

10-14 

1.患儿体温

正常； 

2.患儿呼吸

逐渐平稳。 

10-14 

护理措施： 

1.将早产儿置于暖箱保暖，维持

体温恒定。 

2.遵医嘱给药，控制感染。 

3.给予母乳喂养，保持充足热量

供给。 

10-15 

向患儿家属介绍早产儿喂养的相

关知识及注意事项。 

10-22 

1.患儿体温

恢复正常。 

2.患儿呼吸

恢复平稳。 

六、健康教育 

1.健康教育的要点/重点 

（1）保护性隔离，防止感染。 

（2）注意保暖，温湿度适中，并给予暖箱复温。 

（3）合理喂养，母乳喂养。 

2.健康教育的主要内容 

（1）早产室应阳光充足，空气流通，避免对流风。早产儿室温保持在 24～26℃，

相对湿度 55%～65%。 

（2）体重低于 2500 克患儿，应尽早治愈暖箱中保暖。 

（3）早产儿免疫能力比足月更差，因此对隔离消毒的要求更严。对早产儿应实

行保护性隔离，皮肤期待口腔护理宜更仔细，以防感染。 

（4）每日检查脐带、皮肤有无感染。尿布可用清洁，吸水性强的软棉布，以防

皮肤擦伤而感染。每次大便后及时更换尿布，同时用温水清洗会阴及臀部，以防

尿布皮炎。注意眼睛，鼻腔，外耳道，口腔的清洁护理。 

（5）将患儿置于温箱中：轻症常用方法是，先将患儿放入 26～28℃暖箱中每小

时提高箱温 1℃直至 30～32℃；或外热源温度较患儿皮肤温度稍高(一般 1℃)，



以后每 2～3小时向上调节，直到患儿皮肤温度在中性温度范围，核心体温可能 

 

于 12～24h 内恢复正常。 

（6）注意监测体温变化，如发现异常，及时通知医生。 

（7）早产儿的喂养要耐心，细心。首选母乳，没有母乳者选择早产儿配方乳，

开始浓度为 2：1，以后逐渐增浓。根据早产儿消化及吸收能力而定，以不发生

胃内潴留及呕吐为原则。 

3.健康教育的实施方式 

七、护理心得与感想 

该病例选择是早产儿，针对这病例查阅相关资料，此次个案护理全程由本人

和带教老师共同完成通过本次的个案护理。通过这次护理，让我更加知道护理人

员必须具备高度的责任感，在护理工作中做到认真、细心、耐心。除此之外，还

要有严格的消毒隔离制度和更加专业的知识来护理好早产儿，更加要做好保暖、

喂养、基础护理等措施，对早产儿的存活起着重要作用。严格消毒隔离，防止交

叉感染。并且早产儿皮肤黏膜屏障功能比较差，体液免疫和细胞免疫系统发育不

成熟，免疫力低下，易发生感染。在护理工作中，防止交叉感染是极为重要的，

要加强责任心，在接触患儿前应严格洗手，预防交叉感染，各项护理技术应严格

遵守无菌操作规程。在护理的过程中，我不仅体会到了无菌操作的重要性，加强

了无菌观念，掌握了静脉输液、动脉抽血等基础技术操作，也意识到了临床工作



与书本上所学的知识虽然有一定的差距，但基本上的原则是没有变的，我们需要

把书本知识和临床结合在一起。  

在护理过程中，我发现自己不仅理论知识和操作技术有所欠缺，更为重要的

是在与患儿家属沟通上还缺少一定的经验。这次的个案护理，也让我意识到自己

缺乏对该疾病相关知识的认识和了解。希望自己在今后的学习和工作中，一定要

努力学习，加强自己的专业知识和专业技能。 

 

八．致谢 

在实习期间，我一边勤奋的学习，一边认真的挑选案例。终于时隔两个月，

我的毕业设计课题也终将告一段落。但由于能力和时间的关系，总是觉得有很多

不尽人意的地方。可是，我又会有点自恋似的安慰自己：做一件事情，不必过多

的在乎结果，可贵的是在过程中的收获。 

毕业设计，也许是我大学生涯交上的最后一份作业了。或许它并不完美，但

它在我的人生中是不可或缺的经历。我想借此机会感谢这四年以来给我帮助的所

有老师和同学们，是你们的师生情谊和同学友谊，让我记忆犹新，你们是我人生

的财富，是我生命中不可缺少的一部分。 

就在我觉得刚刚熟悉了医院环境和各种实习要求，各种工作的时候，又接到

了学校老师说要做毕业设计的通知，当时真的是紧张又焦虑，从来没有做过设计

方案的我真的不知道从何下手，后来，经过跟学校老师的沟通和科室带教老师还

有同学的耐心解释使我终于有了思路，当时我所在的科室是新生儿科，我的带教

老师是个从事工作 10 余年工作经验十分丰富的老师，在老师的帮助下，我们一

起进医生工作站找病历记录，最终共同挑选好了一个符合毕业设计作品要求的个

案护理。 

在设计过程中，我通过查阅大量有关资料，与同学交流经验和自学，并向老

师请教等方式，使自己学到了不少知识，也经历了不少艰辛，但收获同样巨大。

在整个设计中我懂得了许多东西，也培养了我独立工作的能力，树立了对自己工

作能力的信心，相信会对今后的学习工作生活有非常重要的影响。而且大大提高

了动手的能力，使我充分体会到了在创造过程中探索的艰难和成功时的喜悦。在

以后的工作生涯中，我将更加努力提升自己！ 



首先，感谢我的在校指导老师，老师对我的学习非常严格，并给予了悉心的

指导，使我受益菲浅。从恩师身上我体味到了丰富的学养、严谨的作风、求实的

态度，勤奋的精神，这都成为了我不断前行的动力和标杆。 

第二，感谢我的医院带教老师——王瑛老师。王老师常常在百忙之中抽空与

我聊天，指导我的毕业设计与工作。王老师作为一个优秀医护人员的品质和热情

深深的打动了我，其谆谆教诲也铭记于我心，对此我深深感激。 

大学生活即将匆匆忙忙地过去，但我却能无悔地说：“我曾经来过”大学四

年，它给我的影响是不能用时间来衡量的。在这四年里，我所经历过的所有的事，

所有的人，都将是我以后生活回味的一部分。再过不久，我就要离开学校了，走

上工作的岗位，这将是我人生历程中的又一个转折点，在这里祝福大学里跟我风

雨同舟的朋友们，一路走好，未来总会是绚烂缤纷。 

三、指导老师指导学生过程照片 

 

 

 

 



四、 信息交流过程 

 

见图（3）17-3 班 

 

      

 



 

 



 

 



 
 



 

 



 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



见图（5）15-7 班 

       

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 


